
The Second Clinical Challenge in Rheumatology
Corso nazionale
Fibromialgia e Dolore Cronico In Reumatologia
Le Fibromialgie secondarie e patologie croniche:
focus su forme in�ammatorie articolari, autoimmuni, internistiche

PROGRAMMA SCIENTIFICO

GIOVEDì 17 OTTOBRE 2013
Apertura del corso e saluto ai partecipanti: Stefano Bombardieri

Eziopatogenesi
Moderatori:  Piercarlo Sarzi Puttini, Laura Bazzichi
15.00-15.20  Prevalenza, dimensionalità e gravità nella    
   popolazione della �bromialgia (Fabiola Atzeni)
15.20-15.40  I fattori scatenanti e genetici  della FM 
   (Piercarlo Sarzi Puttini)
15.40-16.00  Le vie del dolore della �bromialgia (Marco Cazzola)
16.00-16.20  Co�ee break
16.20-16.40  Patologia tiroidea e �bromialgia (Fabio Monzani)
16.40-17.00  Vitamina D e �bromialgia (Maurizio Mazzantini )
17.00-17.20  Disturbi dell’umore e �bromialgia: causa ed e�etto  
   (Alessandra Alciati)
17.20-17.40  News sulla eziopatogenesi (Arianna Consensi)
17.40-18.15  Discussione

VENERDì 18 OTTOBRE 2013

Diagnosi
Moderatori:  Manuela di Franco, Fausto Sala�
09.00-09.30  Le misdiagnosi e �bromialgia (Manuela di Franco)
09.30-10.00  Strumenti a confronto speci�ci e sensibili per   
   distinguere il dolore artritico dal rumore    
   �bromialgico (Fausto Sala�)

Comorbidità �bromialgica nelle patologie reumatiche
10.00- 10.30   Quadri sovrapposti di �bromialgia e spondiloartriti  
   l'utilitá della terapia biologica (Sara Talarico)       
10.30-11.00  La sindrome di Sjogren (Chiara Baldini)
11.00-11.15  Co�ee break
11.15-11.45  Lupus Eritematoso Sistemico (Chiara Tani)
11.45-12.15  Artrite Reumatoide (Laura Bazzichi)
12.15-13.00  Discussione 

Oltre il dolore
Moderatori:  Ubaldo Bonuccelli, Massimo Bellini, Roberto Casale
14.30-15.00  Meccanismi �siopatologici della fatigue 
   (Gabriele Siciliano)
15.00-15.30  Metodologia di studio funzionale del muscolo del  
   paziente con �bromialgia (Roberto Casale)

Comorbidità �bromialgica con le patologie croniche e sindromi 
disfunzionali nella �bromialgia
15.30-16.00  Cefalee primarie e �bromialgia (Sara Gori)
16.00-16.30  Tipologia disturbi gastroenterici e �bromialgia   
   (Massimo Bellini)
16.30-16.45  Co�ee break
16.45-17.15  Alterazioni del sonno e dolore (Enrica Bonanni) 
17.15-17.45  Caso clinico complicato (Rosaria Talarico) 
17.45-18.15  Discussione

SABATO 19 OTTOBRE 

Terapia
Moderatori:  Stefano Bombardieri, Liliana Dell’ Osso
09.00-09.30  La �bromialgia nelle artriti come fattore    
   confondente di risposta alla terapia biologica 
   (Laura Bazzichi)
09.30 -10.00  Inibitori della aromatasi e �bromialgia 
   (Andrea Michelotti)
10.00-10.30  Antidepressivi senza depressione nella Fibromialgia  
   (Antonello Veltri)
10.30-10.45  Co�ee break
10.45-11.15  La terapia psicologica e psicoterapeutica della   
   �bromialgia (Ciro Conversano) 
11.15-11.45  Educazione alimentare nella �bromialgia    
   (Alessandra Rossi)
11.45-12.15       Le   terapie complementari nella �bromialgia   
   (Cristina Iannuccelli) 
12.15-12.35  News sulla terapia (Camillo Giacomelli)
12.35-13.15  Discussione

ISCRIZIONI e PRENOTAZIONI ALBERGHIERE
Il Corso è aperto a un massimo di 70 partecipanti. Per iscriversi scaricare la scheda di 
iscrizione dal sito http://ecm.clinexprheumatol.org e inviarla alla Segreteria 
Organizzativa.
Per le prenotazioni alberghiere contattare la Segreteria Organizzativa.

ACCREDITAMENTO ECM 
Il Convegno è stato accreditato per la �gura del Medico Chirurgo (specializzazione in 
ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; 
MEDICINA INTERNA; NEUROLOGIA; PSICHIATRIA; REUMATOLOGIA; ORTOPEDIA E 
TRAUMATOLOGIA; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); PSICOTERAPIA), dello 
Psicologo (disciplina PSICOTERAPIA), del Fisioterapista e dell'Infermiere.
Sono stati assegnati nr 15,5 crediti ECM.

La Segreteria Organizzativa si riserva il diritto di apportare al programma del Convegno 
tutte le variazioni necessarie per ragioni scienti�che e/o tecniche, compatibilmente alla 
vigente normativa ministeriale in ambito dei crediti formativi ECM.

SEDE CONGRESSUALE
AC Hotel
Via delle Torri 20, Pisa

COME RAGGIUNGERE LA SEDE CONGRESSUALE
Dall'aeroporto internazionale di Pisa G.Galilei seguire per Firenze Pisa Livorno direzione 
Firenze Uscita Pisa Nord-Est.
5Km dalla stazione ferroviaria Pisa Centrale 
Bus "Lam Blu" 4 Km
Dall'autostrada A12 Genova -Livorno Uscita Pisa centro 
Dall'Autostrada A11 Firenze Mare Uscita Pisa Nord poi seguire per areoporto 
Internazionale e poi direzione Firenze Uscita Pisa Nord-Est.
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